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Magyar Vitorlas Szovetség - Hungarian Sailing Federation
H-1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
Telefon: +36 1 460-6925; e-mail: hunsail@hunsail.hu

MVSZ AJANLASA AZ VITORLASEDZESEKET SZERVEZO TAGSZERVEZETEK
RESZERE A COVID-19 VESZELYHELYZETBEN

A 170/2020 81V.30) Korm. hat 1.§ rendelkezései alapjan elkezd6édhet a vitorlasszezon hazank
tavain. A vitorlas edzéseken a koronavirus atadasanak esélye csekély, de az MVSZ a sportoldk
és sportszakemberek egészségének megdrzése érdekében - Osszhangban a Kormany
rendkivili helyzetben hozott intézkedéseivel - a kdvetkezé ajanlasokat fogalmazza meg:

VITORLAS KLUB ES/VAGY KIKOTO LATOGATAS EDZES CELJABOL

EVES

a kikotok és klubok szabalyzatainak betartasa minden esteben kotelez6
a sportolo lehetéség szerint egyénileg, vagy egy haztartasban él6kkel, ne
tomegkdzlekedési eszkdzzel érkezzen az edzés helyszinére
csoportosulas a klub, illetve az edzés helyszinén tilos
lazas/héemelkedéses, kohogd, nathas, nehézlégzést tapasztald, egyéb egészségugyi
panasszal (fejfajas, hasmenés stb.) rendelkezé sportol6 az edzés helyszinét nem
latogathatja! Inkabb maradjon otthon, sziikség esetén haziorvosat keresse meg
telefonon
érintkezéssel jard tdvozlési formaktol tovabbra is tartozkodni kell
kikot6ékben, klubokban a zuhanyzé és 61t6z6 hasznalata nem javasolt
a tagszervezet szakmai vezetése hatarozza meg, hogy milyen hajoosztalyok és
korosztalyok vehetnek részt az edzéseken
65 év folotti sportold és sportszakember a foglalkozasokon egyel6re ne vegyen részt
eligazitds és értékelés szabadtéren torténd szervezése 1,5 méter védétavolsag
betartasaval ajanlott
sportolok az edzésekre a foglakozas kezdete el6tt maximum 15 perccel érkezzenek, a
foglalkozas végén lehetdleg azonnal hagyjak el a telepet

o bentlakasos edzétaborok szervezése egyel6re nem megengedett
az edzések folyaman kozos étkezések szervezése nem lehetséges, a versenyzék
megfeleld id6jarasi korilmények kozott a maguk altal hozott ételt és italt
elfogyaszthatjak
szUl6k, hozzatartozdk az edzés alatt az edzés helyszinén ne tartdozkodjanak
65 éven fellli csaladtag az edzés helyszinét ne latogassa
csoportonként maximum 6 versenyzd vegyen részt a foglalkozason

o kulénbdzé csoportok egyidében, egymas mellett dolgozhatnak

o javasoljuk az egyes csoportok parton végzett tevékenységeit egymastél idében

elcsusztatni (kikotébe érkezés, megbeszélés, vizre szallas és visszaérkezés a
kikotébe stb.)

a mosdokban legyen kotelez6 a kézmosas, kézfert6tlenitdé hasznalata
foglalkozasok utan a sportolok sajat ruhazatat/technikai ruhazatat vigyék haza
csaladban tortént esetleges koronavirusos megbetegedéseket azonnal jelenteni kell az
edzének, egyesileti vezetének
valogatott sportolok megbetegedéseit azonnal jelenteni kell a keretorvosnak
minden edzés helyszinen legyen lazmérd
minden edzéshelyszin gondoskodjon a budapesti lakhellyel rendelkezék edzésre
torténd utazasat tamogato igazolas kiallitasarol
az edzéshelyszinére belép6 személyekrdl a tagszervezet GDPR szabalyainak
betartadsa mellett javasolt pontos nyilvantartast vezetni

Bank: OTP Bank Nyrt. 11748069-25510977
Addészam: 18157530-2-42

SZOVETSEG Cégj.: 60166/2001/2 2001.04.04.



—JEVES

- SZOVETSEG

‘\,\(.Y;w .

Ny

N
Sy mO\

- o
v ,
l;‘ 1&0\

Magyar Vitorlas Szovetség - Hungarian Sailing Federation
H-1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

Telefon: +36 1 460-6925; e-mail: hunsail@hunsail.hu

EDZOMOTOROSOK HASZNALATARA VONATKOZO AJANLASOK
[ ]

edzémotoros felszerelését - az esetleges mentési feladat ellatasa okan - a mentés
idejére — ki kell egésziteni

az edz6motorosok hasznalat el6tti fertétlenitése legyen minden nap kotelezd

o afedélzeten tartozkodok Iétszamanak megfelel6 szamu egyszer hasznalatos
szajmaszkkal

= gumikesztyivel
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szemuveggel

o az eszkozok hasznalat utani elkulonitett megsemmisitésérdl gondoskodni kell
Az MVSZ az ajanlasat a veszélyhelyzeti kormanyrendeletek figyelembevételével folyamatosan
frissiti!

Jo szelet!

Magyar Vitorlas Szovetség
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